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Erneuerungs

G ö n n t  e u c h  d i e s e  b e s o n d e r e
Z e i t  d e r  E r n e u e r u n g ,  u m  n e u e
H a r m o n i e  u n d  V e r b u n d e n h e i t

z u  e r l e b e n .

Datum: 
12. - 15. Juni 2025
und
15. - 18. Juni 2025

vertiefte Beziehungen



Kommt gemeinsam!
Unser geführtes Retreat richtet sich an

Paare sowie andere Zweierbeziehungen wie
Eltern und Kinder, Geschwister und mehr,
die ihre Beziehung erneuern und vertiefen
möchten. In der friedlichen Schönheit der

litauischen Natur unterstützt euch das
Retreat dabei, innere Balance zu finden und

Heilung zu erleben – ob bei Themen wie
Traumata, Burnout, Ängsten, Depressionen

oder herausfordernden Beziehungen.

Die Plätze sind begrenzt! Reserviert jetzt,
um die Kraft der Natur und die Stille

gemeinsam zu erleben und eure Verbindung
neu zu entdecken.

Retreat
Verbindung vertiefen, Erinnerungen schaffen – für Momente, die bleiben



Luxuriöse Unterkunft: Erlebt pure Entspannung im Lifestyle & Boutique Hotel Palaima,
umgeben von Natur und modernem Komfort. Jedes Zimmer, in sanften Erdtönen gehalten

und mit Blick auf Wald und See, ist ein Rückzugsort der Ruhe und Erholung – ideal, um
loszulassen, neue Energie zu schöpfen und sich mit der Natur verbunden zu fühlen.

Entspannung & Erneuerung: Nach einem Tag an der frischen Luft laden euch traditionelle
litauische Wellness-Rituale dazu ein, alle Sorgen loszulassen. Entspannt euch in der

duftenden Sauna, taucht in den wohlig warmen Hot-Pot ein oder gönnt euch eine
wohltuende Massage. Die heilende Wärme harmonisiert Körper und Geist und verstärkt

eure Entspannung. Ob ihr eine Paarmassage wählt oder euch individuell verwöhnen lasst –
jeder Moment vertieft euer Erlebnis.

Abendessen unter Sternen: Erlebt besondere Augenblicke zu zweit bei einem privaten
Dinner unter freiem Himmel. der funkelnde Sternenhimmel, das sanfte Plätschern des Sees

und die Geräusche des Waldes schaffen eine magische Atmosphäre. Die Natur wird zur
Kulisse für eine exklusive Mahlzeit, die jeden Bissen unvergesslich macht.

Individuelle Erlebnisse: Ob Abenteuer in der Natur, entspannte Ruhe oder gemeinsame
Erlebnisse – das Palaima bietet Aktivitäten wie geführte Wanderungen, Beeren sammeln,

kreative Workshops oder Sternenbeobachtung. Von Sonnenuntergangs-Picknick über
Alpaka-Wanderung bis Stand-up-Paddeln – euer Aufenthalt wird einzigartig.

Überblick



Diana ist  zertifizierte Waldbaden-Führerin und Waldtherapeutin. Sie
ist in der Schweiz aufgewachsen, seit 25 Jahren  verheiratet und

Mutter von vier Kindern. Ihre tiefe Liebe zur Natur und ihre
persönlichen Erfahrungen in der Ehe und zwischenmenschlichen

Beziehungen, haben sie gelehrt, wie wichtig Momente der Ruhe und
Achtsamkeit sind.

Mit ihrer Ausbildung als klinische Sozialarbeiterin mit Fokus auf
naturbasierte Therapie, unterstützt Diana Menschen dabei, ihre innere
Balance wiederzufinden und Heilung zu erleben. Ihr Ansatz verbindet

Körper, Geist und Seele und integriert den Glauben an Gott in den
Heilungsprozess. 

Durch ihre langjährige, Erfahrung in der Arbeit mit Menschen in
schwierigen Lebensphasen, schafft sie einfühlsamen einen sicheren
Raum. Mit Leidenschaft begleitet sie Paare auf ihrem Weg zu neuer
Harmonie und bietet wertvolle Unterstützung für Menschen mit

Traumata, Burnout, Angstzuständen, Depressionen oder
Beziehungsproblemen.

Kursleiterin

Diana Erwin Stöckli



Beim Waldbaden (Shinrin Yoku) haben das
Wohlbefinden und die Sicherheit unserer
TeilnehmerInnen oberste Priorität. Wenn

das Wetter schlecht wird und ein
Sicherheitsrisiko darstellt, wie z. B.

Blitzschlag, Hagel oder ein Sturm, werden
wir die Sitzung verschieben und so Ihre

Sicherheit und ein sinnvolles Erlebnis zu
gewährleisten. Wir empfehlen, sich für

Sitzungen im Freien angemessen zu kleiden,
um das Beste aus der therapeutischen

Erfahrung herauszuholen.



Da wir uns vorwiegend im Freien
aufhalten ist es wichtig, auf die Elemente

vorbereitet zu sein. Wir empfehlen
Sonnenschutz, eine Kopfbedeckung, eine

Sonnenbrille und Wasserflasche
mitzubringen, um hydriert zu bleiben. Sei
dir der möglichen Exposition gegenüber

Pflanzen und Insekten wie Zecken und
Mücken bewusst. Leichte lange Hosen
sind ratsam, um sich zu schützen. Wir

empfehlen eine Windjacke oder
Regenjacke sowie gute, geschlossene

Wanderschuhe. Wir möchten, dass sich
alle Teilnehmer wohl, sicher und
vorbereitet fühlen, damit sie das

therapeutische Erlebnis in der Natur voll
und ganz genießen können.



was dich erwartet
Morgen
Beginne den Tag mit einem ruhigen
Frühstück, gefolgt von optionaler
persönlicher Reflexion oder Meditation.
Geniesse die Schönheit des Morgens inmitten
der Natur. Morgendliche Spaziergänge
bieten die Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen,
zu meditieren und über die Schrift
nachzudenken.

Waldbaden-Session
Nimm an einer geführten Waldbaden-
Erfahrung teil, bei der der Fokus auf der
Verbindung mit Gottes Schöpfung und dem
miteinander liegt. 



Mittag
Nach dem gemeinsamen Mittagessen
entscheidest du für dich, wie du deine Zeit
verbringen möchtest: Zeit für Aktivitäten in
der Umgebung, entspannen, schreiben, die
Gegend erkunden, uvm.

Workshops & persönliches Coaching
Nimm teil an einem interaktiven, kreativen
Workshop. 
Es besteht die Möglichkeit, persönliche
Coachings von Diana zu erhalten.



Abend & Reflexion
Nach dem Abendessen gibt es Zeit für
Reflexion. 

Ein ansprechendes Angebot an
Abendaktivitäten runden diesen Tag ab:
Lagerfeuer am See, Gebetskreis, stille
Momente der Besinnung, Wellness oder das
gemeinsame Erleben des Sonnenuntergangs.



Anreise & Unterkunft
Im Baltischen Staat Litauen befindet sich das kleine, aber feine Boutique Hotel “Palaima” für

Geniesser und Naturliebhaber, umgeben von unberührter Natur, direkt am See Rubikiai.

Link zur Homepage: www.palaima.ch

http://www.palaima.ch/


Es gibt fünf Doppelzimmer (mit
Einzelbetten) und ein Tiny-House -

jedes mit seinem eigenen Charme und
Charakter: Von stilvoller Eleganz bis

hin zu rustikalem Charme – jedes
Zimmer bietet eine einzigartige

Atmosphäre für Deinen Aufenthalt.

Träumen in hochwertigem
litauischen Leinen. Die Duvets und

Kissen sind gefüllt mit Alpakawolle
für eine besonders hohe

Schlafqualität in jeder Jahreszeit.
Ausserdem sind sie besonders für

Allergiker hervorragend geeignet. 



Das hauseigene Restaurant ist bekannt
für seine lokalen und frischen Speisen,
mit einem Touch "Swissness" und wurde

dafür mehrmals ausgezeichnet. 
Hier geniessen wir feinste lokale

Traditionsgerichte mit einem Hauch
internationaler und Schweizer Aromen.
Menüs – komponiert aus regionalen und
saisonalen Produkten – wecken Hunger

auf Mehr, zu jeder Jahreszeit passend. 

Wir sind bedacht auf besondere Wünsche
{zB Lebensmittelunverträglichkeiten}.



Kosten 
im Doppelzimmer, resp. im Tiny-House :

pro Person USD 990 (Euro 910)
pro Paar USD 1'950 (Euro 1'795) 

Inbegriffen sind Flughafentransfer von
Vilnius, drei Übernachtungen, Brunch-

Buffet, Kaffeepausen, Mittagessen und 3-
Gänge Menü, Waldbaden Sessions und

persönliches Coaching mit Diana, Kreativ-
Workshop, Spazieren mit Alpakas. 

Nicht inbegriffen sind Reisekosten,
Süssgetränke, alkoholische Getränke,

Wellness-Angebote.



Anmeldung: Um Deinen Platz zu sichern,
fülle bitte das Online-Anmeldeformular aus
und leiste die erforderliche Anzahlung. 
Anzahlung: Bei der Buchung ist eine nicht
erstattungsfähige Anzahlung von 285 US$
erforderlich. Diese Anzahlung wird auf die
Gesamtkosten des Retreats angerechnet.
Restzahlung: Wenn die vollständige
Zahlung nicht bis zum Fälligkeitsdatum von
70 Tagen vor Beginn des Retreats eingeht,
kann dein Platz weitervergeben werden.

Weiteres: Litauen gehört zur EU, bezahlt wird mit
Euro.
Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt individuell
zu verlängern (je nach Zimmerverfügbarkeit)

Anmeldung



Wir wissen, dass das Leben unvorhersehbar
sein kann. Wenn du deine Anmeldung
stornieren musst, benachrichtige uns bitte
so bald wie möglich. Unsere
Stornierungsbedingungen sollen sowohl
unsere Teilnehmer als auch unsere Fähigkeit
schützen, qualitativ hochwertige Retreats
anzubieten. 

Bis 60 Tage vor dem Retreat: volle
Rückerstattung abzüglich der nicht
erstattungsfähigen Anzahlung.
Zwischen 60 und 30 Tagen vor dem
Retreat: 50% Rückerstattung der
Retreatkosten.

weniger als 30 Tage vor dem Retreat: keine
Rückerstattung

Stornierung
Übertragung der Anmeldung
Die Anmeldung ist übertragbar. Bitte um
schriftliche Benachrichtigung inkl
Personalien der Person, mindestens 10 Tage
vor Beginn des Retreats .

Stornierung durch Retreat-Organisatoren
Im unwahrscheinlichen Fall, dass wir das
Retreat aufgrund unvorhergesehener
Umstände stornieren müssen, erfolgt eine
vollständige Rückerstattung,
einschließlich der Anzahlung. Wir sind
nicht verantwortlich für zusätzliche
Kosten (wie Flugkosten, Hotelunterkünfte
usw.), die den Teilnehmern entstehen.



Diana Erwin - Stöckli

E-Mail
info@forestnaturebasedtherapy.com

Telefon (WhatsApp)
+001 507 993 8808

Homepage
www.forestnaturebasedtherapy.com

Kontakt


